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IL CUORE DI MONTE PORZIO: POTENZIAMENTO DELLA RETE DEI
DEFIBRILLATORI SUL TERRITORIO COMUNALE ED . Dott. Massimo
2 Dott.ssa Laura Campeti ] 20

IMPLEMENTAZIONE DELLA FORMAZIONE DEL PERSONALE E DELLA Cosmelli

CITTADINANZA PER IL SOCCORSO SALVAVITA

Annualita Obiettivo: OBIETTIVO 2026

Descrizione Obiettivo: Il progetto “Il Cuore di Monte Porzio” € finalizzato al consolidamento e al potenziamento della rete di defibrillazione precoce presente sul
territorio comunale, nonché all'ampliamento della platea delle persone formate all’utilizzo dei Defibrillatori Automatici Esterni (DAE) e alle procedure di soccorso
salvavita e il mantenimento in efficienza dei dispositivi gia installati.

Eventuali altri settori o societa partecipate coinvolte: Anci Lazio e INAIL DIPARTIMENTO DI MEDICINA, EPIDEMIOLOGIA, IGIENE DEL LAVORO E AMBIENTALE -
Laboratorio di Sorveglianza Sanitaria e Promozione della Salute

Le attivita programmate sono articolate nelle seguenti linee di intervento.

A) Potenziamento della rete dei DAE

E previsto I'acquisto di n. 4 nuovi defibrillatori, destinati a incrementare la copertura territoriale e a garantire la presenza dei dispositivi anche in aree attualmente non
adeguatamente servite.

In particolare, sono state individuate le seguenti zone:

1. areain prossimita dell’Ufficio Postale, caratterizzata dalla presenza di numerosi esercizi commerciali e, conseguentemente, da una significativa affluenza di
cittadini e utenti;

2. zona Palocci, che, pur rientrando nel centro abitato, risulta attualmente esterna alla rete dei dispositivi gia presenti;

3. zona Tuscolo, caratterizzata dalla presenza di un insediamento abitativo di significativa consistenza e da una maggiore distanza rispetto alle altre aree del
centro abitato.

Il quarto dispositivo sara installato a bordo della nuova autovettura della Polizia Locale, consentendo cosi di dotare entrambi i veicoli di servizio del Corpo di un
defibrillatore e di garantire una maggiore capacita di intervento durante i servizi esterni.




Lintervento consentira, pertanto, di estendere la copertura territoriale della rete e incrementare la disponibilita di DAE nei punti ritenuti maggiormente strategici, sia in
relazione alla presenza di persone sia in relazione alla distanza dalle postazioni gia esistenti.

B) Manutenzione e mantenimento in efficienza della rete esistente.

Nel corso del 2026 sara assicurata la manutenzione ordinaria della rete dei dispositivi gia presenti sul territorio.

In particolare, nell'anno in corso & prevista la sostituzione delle componenti soggette a scadenza e, nello specifico:
- n. 10 piastre per adulti;
- n.12 piastre pediatriche;
- n. 3 teche per l'alloggiamento esterno dei defibrillatori.

Lintervento é finalizzato a garantire la piena efficienza e disponibilita dei dispositivi, evitando che la presenza fisica del DAE sul territorio non sia accompagnata dalla
sua effettiva utilizzabilita.

La manutenzione sara accompagnata dal costante aggiornamento del registro di monitoraggio e dalla verifica delle scadenze delle componenti dei singoli dispositivi.
C) Ampliamento della formazione e attivita di retraining

Nel corso del 2026 sara ulteriormente sviluppata I'attivita di formazione e retraining all’utilizzo dei DAE, con l'obiettivo di ampliare e mantenere nel tempo la rete delle
persone formate al soccorso salvavita.

| corsi saranno organizzati in collaborazione con I'INAIL — Dipartimento di Medicina, Epidemiologia, Igiene del Lavoro e Ambientale — Laboratorio di Sorveglianza
Sanitaria e Promozione della Salute, attraverso personale qualificato.

Particolare attenzione sara dedicata al retraining del personale gia formato, necessario per il mantenimento e I'aggiornamento delle competenze acquisite al termine
del precedente percorso formativo.

| corsi saranno organizzati, per quanto possibile, presso i plessi scolastici comunali e nelle giornate di sabato, con l'obiettivo di favorire la pil ampia partecipazione
possibile.

La formazione sara rivolta, oltre che al personale della Polizia Locale, ai Carabinieri della locale Stazione, ai volontari della Protezione Civile, ai componenti
dell’Associazione Nazionale Carabinieri, al personale scolastico e, piu in generale, ai cittadini interessati.

Lampliamento della formazione mira quindi a incrementare il numero di persone presenti sul territorio in grado di intervenire tempestivamente in caso di emergenza,
rafforzando la rete di soccorso a supporto dei servizi sanitari di emergenza.




Previsti nel corso dell’anno n. 7 corsi
D) Conferenza illustrativa del progetto

A conclusione delle attivita annuali e prevista I'indizine di una conferenza pubblica di presentazione e illustrazione del progetto, alla quale saranno invitati
rappresentanti delle istituzioni, professionisti del settore sanitario, medici e cardiologi, oltre alla cittadinanza.

Liniziativa avra una duplice finalita: da un lato, illustrare i risultati raggiunti attraverso il potenziamento della rete dei DAE e le attivita di formazione;
dall'altro, sensibilizzare la cittadinanza sull’'importanza della defibrillazione precoce e della tempestivita dell’intervento in caso di arresto cardiaco.

La conferenza rappresentera inoltre un momento di verifica e divulgazione dei risultati conseguiti nell’'ambito del progetto “Il Cuore di Monte Porzio”, evidenziando il
percorso intrapreso dall’/Amministrazione comunale per rendere il territorio sempre piu cardioprotetto.

DETTAGLIO FASI

G FfMA VMG L|A S| O|N| D RESPONSABILE EVENTUALI NOTE

FASE 1: Acquisto di 4 nuovi defibrillatori e
dei componenti di ricambio (piastre e X| X| X| X| X| X| X
batterie)

FASE 2: Installazione nuovi DAE X| X

FASE 3: Corsi di addestramento sull’utilizzo
dei DAE e retraining in numero di 7 nel X| X X X| X|X
corso dell’anno

FASE 4: Ricognizione e manutenzione dei
defibrillatori presenti sul territorio




DETTAGLIO INDICATORI

DESCRIZIONE INDICATORE

VALORE
TARGET
PREVISIONALE
2026

VALORE
TARGET

2026

TIPO DI INDICATORE*

MODALITA DI RILEVAZIONE**

INDICATORE 1 acquisto DAE e componenti

- . SI/NO
di ricambio . L . - .
Di risultato acquisizione dei dati dall’ufficio che presidia le
relative attivita
INDICATORE 2 installazione nuovi DAE SI/NO acquisizione dei dati dall’ufficio che presidia le
o relative attivita
Di risultato
INDICATORE 3: numero dei corsi di L.
addestramento 7 Di risultato acquisizione dei dati dall’ufficio che presidia le
relative attivita
INDICATORE 4: Ricognizione e
marfute.nzione dei defibrillatori presenti sul | SI/NO Di risultato acquisizione dei dati dall'ufficio che presidia le
territorio relative attivita
INDICATORE 4: Conferenza illustrativa del .
SI/NO Di risultato

progetto

acquisizione dei dati dall’ufficio che presidia le
relative attivita




DETTAGLIO RISORSE UMANE ASSEGNATE:

Federico Palazzi 50%); Doriana Gatini 25%




