
ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

Giulia Demuru 

Data di nascita: 04/09/1992 

Nazionalità: Italiana 

CONTATTI 

VIA S'ORTU E S'ENA 5 , 
08010 NORAGUGUME (NU),
Italia (Abitazione) 



demurugiulia@gmail.com 

(+39) 3486036761 

09/2023 – 11/2023 

Attività di supporto al personale infermieristico nei reparti di Ortopedia,
Pediatria, Chirurgia e Neuroriabilitazione

03/2023 – 06/2023 

Supporto al personale nelle attività di cura e assistenza quotidiana agli
ospiti della struttura: cura dell'igiene, supporto durante il consumo dei
pasti, attività ricreative, riordino degli ambienti

07/2020 – 06/2021 

Addetta alla cura e custodia di bovini e ovini

01/2014 – 07/2014 

Assistenza ad una persona anziana non autosufficiente: cura dell'igiene
personale, vestizione, supporto negli spostamenti e nell'assunzione dei
pasti. Pulizia dell'abitazione,

04/2013 – 05/2013 

Attività di piantumazione nelle aree verdi cittadine

09/2012 – 11/2012 

Manutenzione e cura di strade, piazze e zone verdi del paese

Tirocinio sanitario Operatore Socio Sanitario OSPEDALE
SAN MARTINO- ORISTANO (OR) 

Tirocinio sociale Operatore Socio Sanitario RSA Sereni
Orizzonti Macomer (NU) 

Bracciante agricolo GIAU RAIMONDO SILANUS (NU) 

Badante FADDA PASQUALINA NORAGUGUME (NU) 

Bracciante agricolo SELVA MADRE SARDEGNA SOCIETA'
COOPERATIVA AGRICOL NORAGUGUME (NU) 

Addetta alla manovalanza COMUNE DI NORAGUGUME
NORAGUGUME (NU) 

10/2022 – 02/2024 

04/2022 – 05/2022 

06/2014 

Qualifica di Operatore Socio Sanitario CPE Centro
Professionale Leonardo- sede di Borore (NU) 

Corso Imprenditore Agricolo Professionale (150 ore) CEFI
PFORM - Reggio Calabria 

Diploma di Ragioniere Perito Commerciale Istituto
Tecnico Commerciale "S.Satta" Macomer (Nuoro), Italia 
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Altre lingue: 

francese 

Ascolto A2 Produzione orale A2 
Lettura A2 Interazione orale A2 
Scrittura A2  

inglese 

Ascolto A1 Lettura A1 
Interazione orale A1 Scrittura A1  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE DIGITALI 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Padronanza nell'utilizzo dei principali web
browsers (Chrome, Mozilla Firefox, Internet Explorer) Gestione autonoma della posta e-mail Social
Network 

ULTERIORI INFORMAZIONI
Attività sociali e politiche 

Competenze comunicative e interpersonali 

Competenze organizzative 

Competenze professionali 

Patente di guida 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”. 

 

 

Giulia Demuru

 

Dal 2020 sono membro del Consiglio Comunale del mio paese Attività sociali e politiche 

Socievole, aperta al dialogo e attenta alle esigenze delle
persone, sono in grado di relazionarmi in maniera positiva con gli altri. Tali competenze le ho acquisite
grazie all'attività lavorativa in qualità di Badante ed ulteriormente sviluppate a seguito della formazione
per OSS e del tirocinio, che mi ha dato modo di accrescere le mie competenze comunicative, la capacità di
ascolto e di mettermi in relazione con persone fragili e bisognose di cure 

Competenze comunicative e interpersonali 

Sono in grado di pianificare e svolgere le attività sulla base delle esigenze e
dei tempi dati; ho una buona predisposizione al lavoro in èquipe e a collaborare con le altre figure
professionali. 

Competenze organizzative 

Competenze nelle attività di cura e assistenza a persone non autosufficienti e parzialmente
autosufficienti, nei loro bisogni primari.
Competenze di gestione di un'attività in ambito zootecnico, maturate in qualità di titolare di azienda agro
zootecnica

Competenze professionali 

Patente di guida: B
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