Elisa Gallinaro

Data di nascita: _

Nazionalita: Italiana

Sesso: Femminile
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ESPERIENZA LAVORATIVA

02/2025 - ATTUALE Trieste, Italia

Consigliera dell'Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia
Giulia

04/2022 - ATTUALE Trieste, Italia

Psicologa Psicoterapeuta clinica in qualita di libera
professione Studio privato

04/2021 - ATTUALE Trieste, Italia
Psicologa Fondazione Diocesana Caritas Trieste onlus

Psicologa presso Centri di Accoglienza Straordinaria per migranti (CAS).

28/03/2024 - 31/12/2024 Trieste, Italia

Psicologa all'interno del progetto "Fuori Classe" per la
prevenzione e il contrasto della dispersione scolastica I.S.1.S.
Nautico "Tomaso di Savoia Duca di Genova - Luca Galvani"

01/2021 - 10/2023 Trieste, Italia
Tirocinante specializzanda presso ARDIS

Attivita di consulenza e sostegno presso lo sportello psicologico universitario
Ardis.

06/2019 - 03/2021 Trieste, Italia

Operatrice presso casa di accoglienza "La Madre" Fondazion
e Diocesana Caritas Trieste
- addetta all'accoglienza di donne e bambini stranieri potenziali vittime di

tratta;
- gestione della documentazione, delle mail di servizio, archiviazione dati.

08/2020 - 12/2020 Trieste, Italia

Tirocinante specializzanda presso SCTSBADOF - Struttura
Complessa Tutela Salute Bambini Adolescenti Famiglie ASU
Gl - Distretto 2 -

09/2018 - 12/2018 La Plata, Argentina

Stagista presso I'Unita di psicologia dell'Ospedale di Berisso
Ospedale Pubblico di Berisso

- supervisione in equipe multidisciplinare di casi clinici;

- partecipazione a colloqui psicologici;

- giornate e corsi di formazione.

06/2017 - 06/2018 Opicina, Italia

Educatrice presso la Comunita educativo assistenziale per
minori “ANTARES” Associazione di Promozione Sociale “SI PUO’
FARE"



11/2016 - 10/2017 Trieste, Italia

® Tirocinante presso SCTSBADOF-Struttura Complessa Tutela Salute Bambini Adolescenti
Famiglie ASUITS - Distretto 2 -

- partecipazione a colloqui psicologici clinici e di monitoraggio sul progetto in atto;

- partecipazione a valutazioni psicodiagnostiche;

- partecipazione ad incontri di rete con altri servizi ed enti coinvolti sui casi clinici;

- osservazione attivita di gruppo;

- partecipazione alle valutazioni di minori e dei genitori in casi multiproblematici con decreto TM o TO;
- partecipazione ad interventi di trattamento definiti brevi;

- osservazione di interventi di supporto psicoeducativo genitoriale.

10/2014 - 04/2015 Trieste, Italia
® Tirocinante presso il Centro Sociale Oncologico ASUITS

- osservazione di colloqui psicologici clinici;

- approfondimento della teoria sottostante la psiconcologia.

11/2012 - 02/2013 Trieste, Italia

® Tirocinante presso JONAS ONLUS, Centro di clinica psicoanalitica per i nuovi sintomi

- osservazione di conduzione di gruppi per il sostegno alla genitorialita e gruppi nelle scuole superiori;

- incontri teorici di approfondimento della teoria psicoanalitica e della teorica utilizzata nei colloqui
psicodiagnostici;

- osservazione di riunioni dell'equipe.

06/2009 Treviso, ltalia

® Stagista in ambito pedagogico scuola dell'infanzia “Visitazione della Beata Vergine Maria"

- attivita di stage di auto orientamento professionale.

2007 - 2009 Treviso, Italia
® Stage di Didattica della Musica Scuola dell'infanzia "Santa Maria Bertilla"

- Sperimentazione diretta delle competenze acquisite nel campo dellinsegnamento della musica.

2008 Treviso, Italia
? Attivita di stage presso I'asilo nido "I Cuccioli" Scuola dell'infanzia “Provera”

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
22/11/2024 Milano, Italia

® Specializzazione in psicoterapia ottenuta presso IRPA Istituto di Ricerca di Psicoanalisi
Applicata e successiva iscrizione all'Albo degli Psicoterapeuti

26/03/2018
@ Iscrizione all'Albo degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia sez. A "Psicologi" con il n. 2009

12/2017 Trieste, Italia
® Abilitazione alla professione di Psicologo Universita degli studi di Trieste

21/07/2015 Trieste, Italia
® Laurea Magistrale in Psicologia Universita degli studi di Trieste

- con votazione centodieci su centodieci (110/110) e lode.




22/07/2013 Trieste, Italia

Laurea di primo livello in Scienze e Tecniche psicologiche Universita degli studi di Trieste

- con votazione 103/110.

2005 - 2010 Treviso, Italia

Diploma di scuola media superiore indirizzo sper.le socio-psico-pedagogico prog.

“Brocca” All'lstituto Magistrale “Duca Degli Abruzzi”

- valutazione complessiva 91/100.

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano
Altre lingue:

inglese

Ascolto B1

Produzione orale B1

Lettura B1

Interazione orale B1

Scrittura B1

spagnolo

Ascolto C1

Produzione orale C1

Lettura C1

Interazione orale C1

Scrittura B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

PATENTE DI GUIDA

¢

Patente di guida: B

CONFERENZE E SEMINARI

® Conferenze
Anno 2021: in data 9 giugno 2021 seminario "I migranti tra trauma e resilienza: approccio transculturale
alla persona".
Anno 2019: in data 28-30 ottobre, a Roma, CONVEGNO RETE ANTI-TRATTA, Usmi in collaborazione con Caritas
Italiana.
Anno 2017: in data 9/06/2017 congresso “Cose del genere. Disforia di genere e dintorni in pediatria” a
Trieste.
Anno 2016: in data 16/11/2016 evento Formativo Residenziale “Buone pratiche contro la pedofilia”, presso
SSTSBA del Distretto 2 di Trieste.
Anno 2015: in data 12/11/2015 Primo Convegno Nazionale “La Familia en la garantia de derechos en el ciclo
de vida”, realizzato dal GAD Municipal della citta di Tena - Ecuador.

CORSI

Corsi

Anno 2022: 4-11-13 maggio 2022
Corso: Progetto "Online: servizio di assistenza medica a distanza". Organizzato da DONK (Humanitarian
Medicine) - percorso di formazione per operatori, volontari, psicologi dei Centri per stranieri.



Anno 2018

Corso di specializzazione sulla clinica dei nuovi sintomi. Il corso organizzato da IRPA - Istituto di Ricerca di
Psicoanalisi Applicata, scuola di specializzazione in psicoterapia - con la collaborazione di JONAS ONLUS si e
occupato di dare le coordinate teoriche e cliniche relative alle nuove patologie della contemporaneita quali sono
le anoressie, le bulimie, I'obesita, gli attacchi di panico, la depressione, i fenomeni psicosomatici, le tossicomanie
e l'iperattivita.

Anno 2012/2013
Corso di formazione AVO (Associazione Volontari Ospedalieri) per volontari ospedalieri di Trieste.

Anno 2010: 24-25 aprile

AIGAM, corso di aggiornamento "La musica nell'asilo nido secondo la Music Learning Theory di Edwin E.
Gordon”. Tenuto dall'Associazione Italiana Gordon per 'Apprendimento Musicale, il corso ha permesso
I'acquisizione di competenze teoriche dei principi fondanti della teoria dell'apprendimento musicale e pratiche
per la realizzazione di contesti di ascolto musicale al nido.

Anni 2007/2008, 2008/2009 e 2009/2010
Laboratorio di Didattica della Musica, per bambini dai 3 ai 5 anni, corso con regolare frequenza alle lezioni
presso Ist. Mag. "Duca Degli Abruzzi" di Treviso.

VOLONTARIATO

¢

Volontariato

Febbraio 2020

Collaborazione volontaria con il LICEO STATALE “DUCA DEGLI ABRUZZI" di Treviso per la realizzazione del
laboratorio del Progetto ‘900 dal tema: "Diritti di genere che genere di diritti".

Febbraio 2017

Collaborazione volontaria con il LICEO STATALE “DUCA DEGLI ABRUZZI" di Treviso per la realizzazione

del laboratorio del Progetto ‘900 dal tema: “La realta Sudamericana: tra prospettiva antropologica e viaggio
in Ecuador - storia di una piccola grande rivoluzione”

Ottobre 2015 - maggio 2016

Volontariato con ENGIM (Ente Nazionale Giuseppini del Murialdo) a Tena, in ECUADOR, al Centro Preventivo
Ubaldo Bonucelli, centro di accoglienza per bambini e adolescenti in situazioni di rischio, provenienti da
famiglie disorganizzate e povere, in alcuni casi vittime di maltrattamenti, abusi fisici, psicologici, sessuali.

Anno 2012/2013
Volontariato presso il reparto di geriatria del'Ospedale Maggiore di Trieste.

Anni 2012/2013 e 2013/2014

Collaborazione volontaria con il LICEO STATALE “DUCA DEGLI ABRUZZI" di Treviso, per la realizzazione dei
laboratori del Progetto ‘900 dal tema: “La fatica, la dignita, I'orgoglio: il lavoro al tempo della crisi” - “Il lavoro
dello psicologo, dello psicoanalista, dello psicoterapeuta”.

Anno 2009/2010
Volontaria attiva di Madamadoreé, associazione di volontariato ONLUS, con i bambini ospedalizzati e le loro
famiglie, presso I'Oasi di Pediatria dell'Ospedale “Ca Foncello” di Treviso.

Anno 2008/2009



| Attivita volontaria di “Sostegno allo studio” presso la scuola “Carducci” di Treviso.

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al
trattamento dei dati personali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679&from=ET
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679&from=ET
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