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Giugno 2008 - marzo 2024
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Curriculum vitae Lucia Beltramini

LUCIA BELTRAMINI
indirizzo v
telefono mobile T————

e-mail

Dirigente psicologa di psicologia a tempo indeterminato e pieno
Presidio Ospedaliero Universitario S. Maria della Misericordia — SOC Cardiochirurgia
Piazzale S. Maria della Misericordia 15, 33100 Udine

Psicoterapeuta

- Da settembre 2020, studio privato di psicoterapia a Udine

- Da aprile 2022, Psicoterapeuta in collaborazione presso Consultorio AIED — Associazione Italiana per
I'educazione demografica, sede di Udine. Viale Gio Batta Bassi, 64, 33100 Udine

Formatrice esperta sui temi della violenza di genere

- Formatrice/docente/relatrice sui temi della violenza su donne e minori per numerosi enti, tra i
quali: ISPI, Istituto per gli studi di politica internazionale, Milano; 147 Consulenza + aiuto di Pro
Juventute, Zurigo; INFN Istituto Nazionale di Fisica Nucleare, Frascati (RM); Azienda Sanitaria
Universitaria Integrata di Trieste; ircss Burlo Garofalo di Trieste; Azienda ospedaliero-universitaria
Careggi di Firenze; Distretto sanitario di Udine; SISSA, Scuola Internazionale Superiore di Studi
Avanzati di Trieste; Ordine degli avvocati di Messina; Societa medico chirurgica vicentina; IPASVI,
Federazione Nazionale Collegi Infermieri, Udine; Scuola di Specializzazione in Psicoterapia sistemica,
relazionale e familiare Naven, Udine; Scuola di Specializzazione in Psicoterapia funzionale, Trieste;
Edizioni Centro Studi Erickson, Trento; Caritas di Bolzano/Bressanone; IRSSeS — Istituto Regionale
per gli Studi di Servizio Sociale.

- Responsabile della progettazione, realizzazione e valutazione di interventi di prevenzione,
sensibilizzazione e formazioni, a livello regionale e nazionale, con ragazzi/e, insegnanti, genitori, e
associazioni sui temi della violenza di genere e del rispetto nelle relazioni. Tra questi si ricorda:

o Marzo 2024, da febbraio a luglio 2023 e da marzo a luglio 2022. Consulente, ricercatrice e
formatrice. Progetto Parita e Rispetto - Laboratori per la prevenzione della violenza di genere
nelle scuole del Medio Friuli; Scuola Territoriale per la Salute dei Comuni del Medio Friuli.
Azienda pubblica dei Servizi alla Persona Daniele Moro. Via Pardi 1, 33033, Codroipo (UD).

Docente in ambito accademico

- Ottobre 2014-settembre 2023. Docente a contratto presso Universita degli Studi di Trieste
Dipartimento universitario clinico di Scienze mediche, chirurgiche e della salute - Corso di Laurea in
Infermieristica. Corso: Violenza alle donne e ai minori, AA 2015-16, 2016-17, 2017-18, 2018-19,
2019-20, 2020-21, 2021-22, 2022-23, contratti annuali.

- Ottobre 2014-ottobre 2016. Docente a contratto presso Universita degli Studi di Udine
Dipartimento di Area Medica - Corso di Laurea in Tecniche di Radiologia medica, per immagini e
radioterapia. Corso: Competenze relazionali e comunicative nell’esercizio della professione, AA
2014-15, 2015-16, contratti annuali.

- Ottobre 2014-ottobre 2016. Docente a contratto presso Universita degli Studi di Udine
Dipartimento di di Area Medica - Corso di Laurea in Ostetricia. Corso: Pedagogia generale e sociale,
AA 2014-15, 2015-16, contratti annuali.

- Docenze su invito presso I’'Universita degli studi Trieste, come docenze per: Corso: Violenza alle
donne e ai minori e salute: un approccio interdisciplinare (docente A. Galmonte). Dipartimento
Universitario Clinico di Scienze Mediche Chirurgiche e della Salute (2023); Corso: Psicologia
dell'insegnamento (docente M.C. Feresin). Dipartimento di Studi Umanistici (2022 e 2021); Corso di
perfezionamento universitario: “Violenza di genere e femminicidio: prevenzione, contrasto e
sostegno alle vittime”. Anno accademico 2017/2018; Seminari di studi per il CUG, Comitato Unico di
Garanzia dell’Universita (2018 e 2015); Corso universitario “Donne, politica, istituzioni- avanzato”
(2015); Corso: Violenza alle donne e ai minori: una questione di salute pubblica (docente P.
Romito). Corso di Laurea in Medicina (2015); Scuola di Specializzazione in Psicoterapia del Ciclo di
vita presso Universita degli Studi di Trieste (2011)

Agosto 2013—settembre 2022 Consulente scientifica

- Febbraio-settembre 2022. Consulente psicoterapeuta per il Progetto “Villa C.A.R.R.A” (Casa di
Accoglienza per Recuperarsi, Ritrovarsi e Andare). Progetto cofinanziato dall’'UNAR - Ufficio
Nazionale Antidiscriminazioni Razziali - a difesa delle differenze - decreto approvazione 09/11/2021.
Associazione 0.i.ko.s. Onlus di Udine, piazza Patriarcato 8, 33100 Udine.



Settembre 2007 — dicembre 2019

Maggio 2013 - settembre 2017

Dal 22.02.2013 al 17.08.2016

Dal 01.12.2015 al 30.09.2016

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Dal 05.04.2018 al 05.04.2024

09.09.2020
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Dal 25.09.2017 al 31.03.2018. Consulente scientifica per il Progetto CREATIVE (Changing
Relationships through Education and Awareness Toward endIng Violence), coordinato dal
Dipartimento Pari Opportunita della Presidenza del Consiglio dei Ministri. Progetto finanziato
tramite I'avviso pubblico JUST/2016/RGEN/AG/VAWA della Commissione Europea nell'ambito del
Programma REC (Rights, Equality and Citizenship) 2014-2020. Associazione per la Ricerca Sociale
(ARS), via Venti Settembre 24, 20123 Milano

Aprile- giugno 2018 e agosto-dicembre 2016. Consulente, docente e tutor del “Corso di alta
formazione - Lavorare con le donne vittime di violenza”. Edizioni Centro Studi Erickson S.p.A., Trento

Febbraio — dicembre 2015. Consulente scientifica e formatrice. Progetto “Educare alle differenze”.
Progetto proposto dall’Associazione “Se non ora quando” di Udine in partnership con I'associazione
“Sorridi ancora” di Latisana e la rete di scuole - ISIS Mattei Latisana, IC Latisana, IC Palazzolo dello
Stella, IC Lignano Sabbiadoro. Progetto finanziato dalla Regione Friuli Venezia Giulia nell’ambito dei
progetti speciali per le scuole

Novembre 2014 — novembre 2015. Consulente scientifica per Progetto www.giocodelrispetto.org.
Progetto cofinanziato dalla Regione Friuli Venezia Giulia (“Contributi a sostegno di iniziative dirette
a diffondere la cultura del rispetto tra i sessi”). Promotore: Associazione “La settima onda”. Partner:
Universita di Trieste, Associazione GOAP (Centro antiviolenza) di Trieste, Consigliera di Parita della
Provincia di Trieste, GB Comunicazione

Agosto 2013 — agosto 2014. Consulente scientifica e formatrice per Progetto “Pari o dis-pari? Il
gioco del rispetto”. Progetto cofinanziato dalla Regione Friuli Venezia Giulia (“Contributi a sostegno
di iniziative dirette a diffondere la cultura del rispetto tra i sessi”). Promotore: GB Comunicazione.
Partner: Universita di Trieste, Associazione GOAP (Centro antiviolenza) di Trieste

Agosto-settembre 2013. Consulente scientifica per Progetto “Buone pratiche contro la pedofilia”.
Azienda Sanitaria n.1 Triestina. Rassegna della letteratura specialistica e stesura di un manuale
rivolto ad allenatori e allenatrici dal titolo: "FUORI-GIOCO: LO SPORT CONTRO LA VIOLENZA. Il ruolo
dei tecnici sportivi nella prevenzione di maltrattamenti e abusi sessuali su bambini/e e ragazzi/e

Ricercatrice

Settembre 2007-dicembre 2019. Collaboratrice di ricerca presso Laboratorio di Psicologia sociale e
di comunita dell’Universita di Trieste (responsabile: P. Romito) - Piazzale Europa 1, 34127 Trieste
(TS). Principali temi di ricerca: Giovani ed esperienze di violenza; operatori socio-sanitari e
consapevolezza della violenza sulle donne e i minori; violenza, salute e differenze di genere

Gennaio-ottobre 2014. Ricercatrice Progetto “Restart” Ricostruire la vita dopo la violenza. Azioni
per la protezione e I'empowerment delle donne vittime di violenza domestica". Associazione GOAP
Onlus - Centro Antiviolenza per donne maltrattate di Trieste. Progetto finanziato dal Dipartimento
per le Pari Opportunita del Consiglio dei Ministri. Via S. Silvestro 5, 34121 Trieste (TS)

Agosto 2013-novembre 2014. Ricercatrice Progetto “LIRA”: ELaborare Insieme PeRcorsi
Antiviolenza. Progetto finanziato dal Dipartimento per le Pari Opportunita del Consiglio dei Ministri.
Cooperativa sociale Iside, via Bissagola 14, 30173, Venezia Mestre (VE)

Maggio-giugno 2012 e aprile-giugno 2011. Ricercatrice Progetto “No alla violenza! Scelgo il rispetto”.
Universita di Trieste, Dipartimento di Psicologia; Provincia di Trieste; Generalitat Valenciana
Settembre- novembre 2007. Ricercatrice Progetto “Ragazzi e ragazze nel Friuli Venezia Giulia:
rapporti di genere, esperienze e percezioni di violenza”. Dipartimento di Psicologia dell’Universita di
Trieste; promosso da Commissione Pari Opportunita Regione Friuli Venezia Giulia

Consulente tecnica su convocazione dei magistrati
Procura della Repubblica di Gorizia, Via Nazario Sauro 1, 34170 Gorizia (GO)
Procura della Repubblica di Trieste, Foro Ulpiano 1, 34133, Trieste (TS)

Socia fondatrice dell’associazione Interpares di Trieste, per I'intervento con gli uomini autori di violenza
Via Francesco Crispi 49, 34126 Trieste (TS)

Operatrice psicologa
Distretto sanitario di Cividale — Dipartimento dipendenze, SOC Alcologia. Cooperativa Vladimir Hudolin
per A.A.S. n.4 Friuli Centrale. Via Codroipo 108, 33100 Udine

Abilitazione scientifica nazionale per le funzioni di professore universitario di seconda fascia
nel settore concorsuale 11 E/3 — Psicologia sociale, del lavoro e delle organizzazioni

Specializzazione in psicoterapia sistemica, familiare e relazionale - 100/100 CON LODE
Naven, Istituto di Formazione in Psicoterapia Sistemica, Familiare e Relazionale
Ricon. M.I.U.R. D.M. 30.05.02, G.U. n. 141 del 18.06.02. Quadriennio formativo: 2016-2019


http://www.giocodelrispetto.org/
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19-21.01.2018 Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Livello 2°. Associazione per 'EMDR

Italia, Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia.

15-17.09.2017 Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Livello 1°. Associazione per 'EMDR

Italia, Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia.

20.04.2012 Dottorato di ricerca in Neuroscienze e Scienze Cognitive, indirizzo in Psicologia

Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Trieste

Dottorato in “Violenza contro le donne e di genere: interventi di educazione, prevenzione e
contrasto”, cofinanziato da Regione Friuli Venezia Giulia, Provincia di Trieste e Azienda per i
Servizi Sanitari n.1 triestina

24.06.2008 Corso universitario di perfezionamento sul doping — Valutazione 30/30

Universita degli studi di Udine, Universita degli studi di Trieste, Centro regionale di medicina
dello sport; Regione Friuli Venezia Giulia

06.06.2008 Iscrizione all’Albo e all’Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia, sezione A, nr. 1131

06.03.2007 Laurea specialistica in Psicologia socio-culturale - 110/110 E LODE

Universita di Trieste, Facolta di Psicologia

25.11.2004 Laurea triennale in Psicologia sociale - 110/110 E LODE

Universita di Trieste, Facolta di Psicologia

PUBBLICAZIONI:

Libro: Beltramini, L. (2020). La violenza di genere in adolescenza. Una guida per la prevenzione a scuola, Carocci, Roma. (1a ristampa:
2022; 2a ristampa: 2023)

14 Articoli in riviste scientifiche, come:

o Beltramini, L. (2022). Gewalt in Liebesbeziehungen von Jugendlichen: Beobachtungen zu Teen Dating Violence in Zeiten der
Pandemie. Psychotherapie-Wissenschaft, 12(1), 89-93. https://doi.org/10.30820/1664-9583-2022-1-89

o  Beltramini, L., Bastiani, F., Feresin, M., Romito, P. (2020). Coping with sexual harassment: the experience of young working women
in Italy, Journal of Gender-Based Violence, 4(1), pp. 25-40.

o Beltramini, L. & Romito, P. (2017). Occasioni perdute: Parlare o non parlare di violenza sessuale nei servizi psichiatrici e delle
dipendenze, Salute e societa (2), Franco Angeli, pp. 164-181, ISSN 1723-9427, ISSNe 1972-4845

o  Romito, P. & Beltramini, L. (2015). Factors associated with exposure to violent or degrading pornography among high school
students, The Journal of School Nursing, doi: 10.1177/1059840514563313.

o  Romito, P., Beltramini, L., & Escriba Aguir, V. (2013). Intimate partner violence and mental health among Italian high school
students: Gender similarities and differences, Violence against women, 19(1), pp. 89-106.

16 Contributi in volumi (capitoli o saggi)

Altri materiali quali poster di carattere scientifico, rapporti di ricerca, manuali per operatori/trici socio-sanitari e dell'ambito educativo, sito web
“No alla violenza! Scelgo il rispetto” (www.units.it/noallaviolenza; con P. Romito, D. Paci, L. Pomicino), kit ludico-didattico “Pari o dis-pari? Il gioco
del rispetto” (con D. Paci e B. Gargiulo)

PREMI VINTI

Torino, 27.02.2015. Il edizione del Premio Persona e Comunita del Centro studi “Cultura e Societa” di Torino - Primo premio assoluto nella sezione
“Apprendimento e formazione” con il progetto “No alla violenza! In teatro”. Progetto proposto dal Comune di Trieste in collaborazione con
I'associazione teatrale Luna e I'altra e il Laboratorio di psicologia sociale e di comunita dell’Universita di Trieste (con A. Giacchetti, F. Varsori, D. Paci
e L. Pomicino)

Trieste e Parma, 2013. Premio: TOYP - The Outstanding Young Person - Categoria: Volontariato e diritti umani. Junior Chamber International Italy
(premio a livello regionale e nazionale)

Trieste, 06.07.2007: Miglior laureato della facolta di Psicologia dell’universita di Trieste (a. a. 2005-2006). Universita degli Studi di Trieste

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del
Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.

Si dichiara che, a norma del D.P.R. n. 445/2000, le informazioni contenute nel presente curriculum vitae corrispondono al vero.

Udine, 24.02.2025



https://doi.org/10.30820/1664-9583-2022-1-89
http://www.units.it/noallaviolenza

