
 

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SABRINA BURATO 
Indirizzo  

Telefono  

Fax  

E-mail  

s.burato@psypec.iy 
 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  01/01/1981 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  
 

• Date (da – a)  Dal 2018 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Fondazione Centro Progetto Spilimbergo. 

• Tipo di azienda o settore  Settore sanitario  
• Tipo di impiego  Collaborazione in regime di libera professione 

• Principali mansioni e responsabilità  Mansione Psicologa. 
Colloqui psicologici individuali. Attività di gruppo sulle implicazioni psicologiche, emotive ed 
esistenziali della condizione della mielolesione. 

 
• Date (da – a)  Dal 2021 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Studio privato Sabrina Burato. 

• Tipo di azienda o settore  Settore sanitario  
• Tipo di impiego  Libera professione 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa-psicoterapeuta. (iscrizione albo A N.1836) 
Psicoterapia individuale per adulti e anziani. Tematiche esistenziali e psicopatologia generale, 
psicosomatica. 
Percorsi di psicoterapia per persone neurodivergenti, sia individuali che di gruppo. 
Valutazione Autismo negli adulti.  

 
 
 

• Date (da – a)  Dal 2017 al 2021 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Studio privato Sabrina Burato. 

• Tipo di azienda o settore  Settore sanitario  
• Tipo di impiego  Libera professione 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa (iscrizione albo A N.1836) 
Interventi psicologici individuale per adulti e anziani. Tematiche esistenziali e psicopatologia 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 



 

generale. 
Interventi psicologici per ragazzi e adulti neurodivergenti. 

 
 
 

• Date (da – a)  Dal 1 dicembre 2004 al 8 giugno 2015 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Fondazione Bambini e Autismo Onlus, Via Vespucci 8/A, 33170 Pordenone PN. 

• Tipo di azienda o settore  Settore sanitario e socio-sanitario nell’ambito dei Disturbi dello Spettro dell’Autismo. 
• Tipo di impiego  Dipendente a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Mansione Psicologa. 
Dal 2004 al 2009 ho ricoperto il ruolo di terapista in tutti gli ambiti di intervento, ambulatoriali, 
scolastici ed extra scolastici.  
Dal 2009 ho ricoperto il ruolo di responsabile del centro lavorativo diurno “Officina dell’arte” e del 
servizio residenziale. 
Ho svolto il ruolo di Tutor per tirocini formativi e di orientamento per allievi della scuola superiore 
presso la sede Officina dell’Arte. 
All’interno della Fondazione Bambini e Autismo ho coordinato inoltre gruppi di lavoro su progetti 
e temi specifici, in collaborazione con altri enti e partner. Il principale lavoro al quale ho 
contribuito è il Progetto Pilota in collaborazione con il commando dei Vigili del Fuoco di 
Pordenone, “Ti aiuto a soccorrermi” che è stato presentato al convegno “Sicurezza Accessibile” 
a Trieste nel 2013.  
Dal 2012 al 2015 ho ricoperto il ruolo di Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza. 
 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)  Dal 02/2025 in corso 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Association for Integrative Sciences 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master in Scienze integrative 

• Qualifica conseguita  Attestato Master   
 

• Date (da – a)  Dal 01/2022 al 10/04/2022 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Olistica CEPRAO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tecniche Mindfulness 

• Qualifica conseguita  Facilitatore in Mindfulness  
 
 

• Date (da – a)  Dal 01/2017 al 18/03/2021 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Scuola di Specializzazione Lombarda di Pavia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicoterapia Cognitiva Neuropsicologica 

• Qualifica conseguita  Specializzazione  
 
 
 

• Date (da – a)  Dal 11/2017 al 2/12/2018  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Mi.cal SLOP 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina Psicosomatica 

• Qualifica conseguita  Master 
 
 



 

• Date (da – a)  Dal 01/2016 al 11/2016 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Scuola di Specializzazione Lombarda di Pavia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Neuropsicologia Clinica 

• Qualifica conseguita  Master 
 
 

  

• Date (da – a)  Dal 09/2005 al 19/05/2011 (studente lavoratore part-time) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli studi di Trieste 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Indirizzo Neuropsicologia 

• Qualifica conseguita  Laurea Specialistica in Psicologia 
 
 

  

• Date (da – a)  Dal 07/2001 al 24/05/2004  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli studi di Trieste 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Indirizzo Psicobiologico 

• Qualifica conseguita  Diploma di Laurea Triennale in Discipline cognitive e Psicobiologiche 
  Ho conseguito la maturità Scientifica nel 2001. 

 
Ho frequentato numerosi corsi e convegni molti dei quali certificati ECM, relativi ai Disturbi dello 
Spettro Autistico e agli interventi ad essi applicati. 
2014 

- Convegno ECM “Dal Paziente Autistico al cittadino: il lavoro – III° edizione”. Relatori 
Prof. Francesco Barale (Ordinario di Psichiatria Direttore Brain and Behavior Sciences 
Department Univ. Pavia) (Servizio Sanitario della Toscana AULS 11 Empoli, Società 
della salute della Toscana di Empoli e Valdarno Inferiore, Agenzia per la Formazione e 
Associazione Autismo Toscana – San Miniato) 

- Percorso formativo e Seminario “La sessualità e l’affettività del disabile intellettivo, 
scenari futuri e percorsi da promuovere” (Associazione Laluna Onlus e Forum 
provinciale delle fattorie sociali – Pordenone). 

2013 
- Formazione ECM “Risk Management in Sanità” (Centro studi Helios – corso on-line) 

2012 
- Convegno ECM  “Comportamenti problema, nell’autismo e nelle disabilità intellettive” 

Relatori Prof. Richard P. HASTINGS e Dr Roger BANKS (Vannini Editoria Scientifica -
Brescia). 

- Corso di formazione ECM: “L’inclusione sociale e lavorativa dei giovani con ASD”. 
Docente Patricia Howlin (Fondazione Santa Rita Onlus - Prato). 

2011 
- Forum Salute Mentale: “Il sole sull’inserimento lavorativo e la cooperazione sociale” 

(Dipartimento di Salute mentale dell’ASS 6 Friuli occidentale – Pordenone). 
- Convegno ECM: “Autismo e disabilità intellettive - Struttura, funzionamento, 

psicopatologia nei disturbi dello spettro autistico e nelle disabilità intellettive”. Relatore 
Prof. C. OLIVER, University of Birmingham  (Vannini Editoria Scientifica – Brescia). 

- Convegno “Riconoscimi autonomo - Quale autonomia abitativa possibile per le 
persone con disabilità intellettiva” (ASS6 Friuli occidentale, Associazione Down FVG, 
Provincia di Pordenone – Pordenone). 

2009 
- Corso di aggiornamento ECM: “I Disturbi Generalizzati dello Sviluppo: dalle basi 

genetiche alle metodologie e tecnologie di apprendimento nei percorsi riabilitativi” 
(Fondazione Bambini e Autismo Onlus – Pordenone).  

- Convegno ECM, “Farmaci e Salute nella Disabilità Mentale” ( Udine - Fondazione 
Bambini e Autismo Onlus). 

2008 



 

- Convegno ECM: “Sesso e affetti nella Disabilità Mentale” (Pordenone – Fondazione 
Bambini e Autismo ONLUS).  
 

2007 
- Conferenze scientifiche all’interno dell’evento “Brain Awareness Week”: Anatomia e 

nuova farmacologia; Deficit di Attenzione ed Iperattività, Depressioni; Ictus cerebrale, 
Alzheimer (Pordenone – Fondazione Bambini e Autismo ONLUS). 

- Corso di formazione: “Autismo. Tra casa, scuola e vita” (ANGSA – Treviso). 
2006 

- Corso di formazione ECM: “Inclusione Autismo” (Associazione Autismo Triveneto 
onlus e Azienda Ospedaliera Istituti Ospitalieri - Verona) 

- Convegno regionale “Le nuove frontiere del testing psicologico” (Ordine degli 
Psicologi, Consiglio Regionale del Friuli Venezia Giulia – Pordenone). 

2004 
- Corso di formazione professionale di 100 ore, organizzato dalla Fondazione Bambini e 

Autismo e cofinanziato dal Fondo Sociale Europeo:  “I disturbi generalizzati dello 
sviluppo”.  

- Corso di formazione professionale di 100 ore, organizzato dalla Fondazione Bambini e 
Autismo e cofinanziato dal Fondo Sociale Europeo: “La valutazione funzionale nei 
disturbi generalizzati dello sviluppo”. 

- Corso di formazione professionale di 100 ore, organizzato dalla Fondazione Bambini e 
Autismo e cofinanziato dal Fondo Sociale Europeo: “Il progetto psicoeducativo per 
persone con disturbi generalizzati dello sviluppo”. 

- Conferenza: “Tre anni. Il progetto triennale di rete di servizi” (Regione FVG, Provincia 
PN, Fondazione Bambini e Autismo e ASS6 Friuli occidentale – Pordenone) 

2003 
- Conferenza: “Conferenza internazionale qualità dei servizi e Autismo” (Fondazione 

Bambini e Autismo – Trieste) 
 

 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
ALTRE LINGUA 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 
• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Sono una persona che cerca il confronto, tendo a formulare dell’idee personali ma è dallo 
scambio con gli altri che traggo ispirazione e motivazione, sia nel lavoro che nella vita privata. 
Durante l’esperienza lavorativa maturata ho potuto sviluppare notevoli competenze in merito al 
lavoro di equipe. Tali competenze si riferiscono non solo alle capacità relazionali col gruppo di 
lavoro, ma anche all’utilizzo di canali e strumenti comunicativi che garantiscano il passaggio 
corretto delle comunicazioni, diano evidenza alle procedure di lavoro e rendano accessibili a tutti 
le informazioni afferenti a Progetti globali, individualizzati e multidisciplinari. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 Di base possiedo ottime capacità organizzative, nel lavoro sono una persona ordinata e 
metodica in quanto ritengo sia il fondamento per un ambiente e un servizio efficiente. Ritengo 
anche fondamentale conoscere le esigenze specifiche di un dato ambiente per poter adottare 
comportamenti ad esso funzionali. Nello specifico della mia esperienza, la conoscenza delle 
dinamiche relazionali che si instaurano in un’equipe e la conoscenza e padronanza di procedure 
specifiche di lavoro maturate in questi anni, mi hanno permesso di ricoprire un ruolo attivo 
nell’organizzazione e coordinamento del personale e delle attività cliniche. 
Ho acquisito competenze in merito all’organizzazione dei turni di lavoro sia di lavoratori 
dipendenti che di tirocinanti e personale volontario.  
Per le competenze cliniche acquisite in dieci anni di lavoro nell’ambito della riabilitazione, sono 
in grado di svolgere attività di supervisione, formazione e valutazione del personale in 
formazione nell’ambito della disabilità. Ho svolto inoltre supervisione continua all’equipe di 
terapisti che opera nei servizi in cui occupavo un ruolo di responsabilità, ai fini di garantire gli 
standard qualitativi previsti. 
Possiedo competenze afferenti alle diverse fasi dell’iter diagnostico del Disturbo dello Spettro 



 

dell’Autismo, 
Ho preso parte alla progettazione ed implementazione di progetti innovativi nell’ambito 
dell’intervento con le persone con disabilità motoria e intellettiva, organizzando e pianificando le 
attività cliniche, occupandomi in particolare della ideazione, progettazione, strutturazione e 
somministrazione dei materiali educativo-didattici necessari. 
 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 Grazie al percorso di studi svolto, ho acquisito buone conoscenze teoriche in ambito 
neuropsicologico e grazie all’esperienza pratica maturata in dieci anni di attività clinica, presso la 
Fondazione Bambini e Autismo, e altri dieci in libera professione, ho acquisito approfondite e 
specifiche conoscenze in merito all’Autismo e ai disturbi frequentemente ad esso correlati.  
Attraverso l’esperienza maturata come Case Manager dei casi clinici ho acquisito la capacità di 
condurre incontri con la famiglia, la scuola e i servizi pubblici e privati che forniscono servizi alla 
persona. 
Da un punto di vista più prettamente clinico,  con l’esperienza e la formazione continua in ambito 
Autismo, Autistici di tutte le età e di diversi livelli di gravità, pertanto ho acquisito esperienza 
anche di quelle che sono le diverse fasi dello sviluppo in relazione alla severità delle 
caratteristiche autistiche.  
Sono in grado di gestire con professionalità e metodo anche situazioni difficili quali crisi 
comportamentali etero ed autolesioniste. 
Ho ricoperto il ruolo di Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza; pertanto, possiedo 
conoscenze in ambito di Salute e Sicurezza sul lavoro. 
 
Possiedo conoscenze informatiche di base (Pacchetto Office). 
 

 


