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INFORMAZIONI PERSONALI Rigo Sonia 

  

  

  sonia.rigo@psypec.it 
 
 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
02/01/2017–alla data attuale      Pedagogista e Dott.ssa in Scienze e Tecniche Psicologiche in Libera Professione 

       Studio @bilmente per l'età evolutiva, Pradamano (Italia) 
 

Novembre 2019 ad oggi            Consigliere dell’Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia 
 

Novembre-Dicembre 2020         Corso sui Disturbi dello Spettro Autistico Liceo Scientifico Marinelli di Udine per 
un totale di 25 ore. 

 
Maggio-Giugno 2020                Corso sui Disturbi dello Spettro Autistico presso l ’Istituto Comprensivo di Gorizia  

(Polo Inclusione)  per un totale di 38 ore. 
 

9 Novembre 2019 a 3 Dicembre Corso sui Disturbi dello Spettro Autistico presso l ’Istituto Comprensivo di Udine 
n.6 (Polo Inclusione) per un totale di 40 ore. 

 
2018–2019  

Formatore per il personale SO.GI.T sezione Udine al corso: " l'Operatore Sanitario e la 
relazione d'aiuto alla persona" nelle date: 21 Maggio 2019, 16 Aprile 2019, 29 Gennaio 
2019, 29 Dicembre 2018 

 
Maggio 2017                           Formatore al Corso di formazione sulla Comunicazione aumentativa e alternativa (CAA)     

Centro de La Nostra Famiglia, Pasian di Prato (Italia) 
Due Incontri sulla Comunicazione nell’Autismo, presso l'Istituto Superiore di 
Cervignano e l'Istituto Comprensivo di Pasian di Prato 

 
21/03/2015 Relatore Convegno "Autismo o Autismi?" 

Lions Club di Lignano, Latisana (Italia) 
 
09/2003–alla data attuale Tecnico di Psicologia 

La Nostra Famiglia, Pasian di Prato (Italia) 
Da Settembre 2003 ad oggi assunta in qualità di Tecnico di Psicologia (specializzata in 
Disturbi dello Spettro Autistico e disturbi della Relazione/Comunicazione e del 
Comportamento nell'età evolutiva) presso il Centro polivalente di Riabilitazione de "La 
Nostra Famiglia" (sede di Pasian di Prato – UD). 

 

01/2014–03/2014 Docente Universitaria 
Università di Udine, Udine (Italia) 
Docenza presso l'Università di Udine "Master Autismo e Disturbi Generalizzati dello 
Sviluppo" da gennaio a Marzo 2014. 
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01/06/2013 Relatore Conferenza 
Gorizia (Italia) 
 

Relazione e discussione sui disturbi dello Spettro Autistico con particolare riferimento al 
Testo "L'Amico Immaginario" di Matthew Dicks. 

 

03/2009                                     Docente Istituto Superiore 
Istituto Bonaldo Stringher, Udine (Italia) 
Docenza presso l'Istituto Bonaldo Stringher sui Disturbi Generalizzati dello sviluppo e la 
Sindrome di Asperger per un totale di 6 ore (di cui 4 di lezione frontale con gli insegnanti e 
2 ore con gli studenti), nel mese di marzo 2009.
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03/2007  Docente Universitario 
Università Udine, Udine (Italia) 
Docenza presso l'Università di Udine sull'autismo e sull'approccio T.e.a.c.c.h., per un totale 
di 20 ore, 
marzo 2007. 

08/03/2006–30/04/2006 Docente Universitario 
Università Udine, Udine (Italia) 
Docenza presso l'Università di Udine sull'approccio T.e.a.c.c.h., per un totale di 10 
ore. 

11/2005 Docente Universitario 
Università di Udine, Udine (Italia) 
Docenza presso l'Università di Udine sul "Trattamento T.e.a.c.c.h." per bambini autistici 
Novembre 2005. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
13/02/2020        Corso di formazione "l'intelligenza emotiva attraverso la mindfulness e i film per bambini II”     

Padova 
 
 
19/10/2019             Attestato di partecipazione "Sviluppo psicosessuale, disabilita' intellettiva e relazionale" 

Centro Culturale "Policlinico d'Aquileia", Udine (Italia) 
 
06/06/2019        Corso di formazione "l'intelligenza emotiva attraverso la mindfulness e i film per bambini" 

Padova 
 
13/04/2019–15/04/2019 Corso ADOS 2 (Autism Diagnostic Observation Schedule) 

La Nostra Famiglia, Pasian di Prato (Udine) 
Corso svolto con la Dott.ssa Faggioli Raffaella. 

 
2019 alla data attuale    In corso di formazione per Iscrizione registro italiano professionisti Educazione cognitivo affettiva. 
 
22/02/2019–22/02/2019     Corso: Emozioni e Disturbi del Neurosviluppo, tristezza  e depressione. 

Fobap, Brescia 
 
 

02/03/2019–03/03/2019    Attestato di partecipazione al corso "CAT-Kit e i protocolli dell'                                                                   
Educazione cognitivo Affettiva" Formazione Cuoremente LAB 

 
 

01/12/2018–02/12/2018 Attestato di partecipazione al corso "I principi dell'educazione dell’educazione 
cognitivo-emotiva nei disturbi dello Spettro Autistico”. 

 
               27/10/2018–28/10/2018 Attestato di partecipazione al Corso "Sindrome di Asperger e 

spettro autistico lieve" 
                                              Formazione CuoreMente Udine 
 

25/05/2018–26/05/2018 Corso sulla sessualità e affettività nell'autismo in adolescenza  ed 
età adulta. Milano (Italia) 

 
 

14/04/2018 Corso "Autismo in Adolescenza",transazione alla vita adulta e 
psicofarmacologica nell'adulto" – dott. Roberto Keller 
Progetto Autismo Fvg 
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03/03/2018–04/03/2018 Corso "Autismo: Early Start Denver Model" livello introduttivo. 
      Professor Giacomo Vivanti, Brescia (Italia) 

 
19/11/2016 Attestato di partecipazione al Convegno "Viaggio nella mente 

autistica dalle neuroscienze cognitive al comportamento" 
Udine (Italia) 

 
14/10/2016–15/10/2016 Attestato di partecipazione al Convegno Internazionale "Autismi 

risposte per il presente e il futuro" 
Rimini (Italia) 

 
07/07/2016 Attestato di partecipazione al Convegno "la terapia di integrazione 

sensoriale quale strumento per migliorare i processi di elaborazione 
degli stimoli sensoriali" 
La Nostra Famiglia, Pasian di Prato (Italia) 

 
05/03/2016 Attestato di partecipazione al Convegno "La comunicazione 

aumentativa alternativa" Sedegliano (Italia) 
 

27/02/2016 Attestato di partecipazione"La comunicazione aumentativa 
alternativa" Sedegliano (Italia) 

 
 

28/05/2015–29/05/2015 Attestato di partecipazione al Convegno "Infinite diversità nello 
Spettro Autistico" 
Tony Attwood, Roma (Italia) 

 
11/2014 Attestato di partecipazione al corso di formazione "Capire 

per includere, condizioni dello spettro autistico e comodità 
per l'inclusione scolastica e sociale" 

 
04/06/2014–05/06/2014 Attestato si partecipazione al Convegno: "Autismo: chi sono le 

persone Asperger ?" 
Tony Attwood, Roma (Italia) 

 
05/2014 Attestato di partecipazione al Convegno: "Autismo i colori dello 

spettro" 
Roma (Italia) 

 
15/02/2013 Convegno "Neurobiologia e neuro riabilitazione dell'autismo: le 

nuove frontiere della ricerca traslazionale" Udine (Italia) 
 

17/11/2012 Corso di formazione all'Educazione Cognitivo Affettiva, con relativo 
attestato di frequenza" 
Associazione "Spazio Asperger", Milano (Italia) 

 
05/10/2012 Attestato di partecipazione al Seminario "Essere fratelli o sorelle di 

una persona con autismo" 
Treviso (Italia) 
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22/03/2012–24/03/2012 Corso di formazione "Insegnare abilità sociali a bambini e ragazzi 

con disturbi dello spettro autistico." 
Presso il laboratorio psicoeducativo della Valle Agordina. 

 
24/11/2011–25/11/2011 Corso di formazione "Autismo: gestione e controllo dei 

comportamenti problema" 
Associazione A.N.G.S.A., Treviso (Italia) 

24/09/2011–25/09/2011 Corso di formazione "II TTAP e la valutazione psicoeducativa degli 
adolescenti e degli adulti nell'autismo." 
Giunti O.S. 
Laboratorio Psicoeducativo di La Valle Agordina per un totale di 14 h. 

 
27/10/2011 Corso di formazione "Disturbi di comportamento in età evolutiva: 

l'intervento educativo". 
La Nostra Famiglia - IRCCS " E.Medea", Conegliano (Italia) 
 

13/11/2010–27/11/2010 Corso di formazione "Autismo - La sfida del terzo millennio". 
A.N.G.S.A., Treviso (Italia) 
Date 12/13/26/27 Novembre 2010 per un totale di 14 h. 

 
04/12/2008 Attestato di partecipazione al corso formazione "L'Autismo ad alto 

funzionamento e la Sindrome di Asperger ". 
La Nostra Famiglia, Conegliano (Italia) 

 
4/12/2009 Laurea Triennale in Psicologia Educativa presso l’Università Pontificia di Roma 
Esame di Stato presso Università di Trieste per Iscrizione all’Albo B 
 
2004/2007 Master triennale di II Livello in “Counselling Educativo” secondo l’Analisi Transazionale 
 
2003/2004 Master Universitario di I Livello “Handicap e Disabilità Cognitive, Psicopatologia della Disabilità 

e Autismo Infantile” 
11/7/2002 Laurea in Scienze dell’Educazione presso l’Università degli Studi di Trieste con votazione 110 e 
Lode 

 
 

Altre competenze RICERCA 
▪ "L'Approccio abilitativo T.E.A.C.C.H. in bambini con autismo" in collaborazione con l'I.R.C.C.S. 

Eugenio Medea e "La Nostra Famiglia "di Pasian di Prato (UD), 2006. 
▪ "Disturbo Pragmatico del linguaggio in bambini con Sindrome di Asperger - AHF e con Sindrome di 

Down", in collaborazione con l'I.R.C.C.S. Eugenio Medea e "La Nostra Famiglia "di Pasian di Prato 
(UD), 2007. 

 
 

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali. 

 
dott.ssa Rigo Sonia 
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