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INFORMAZIONI PERSONALI
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DOMICILIO
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CODICE FISCALE

TELEFONO Cell  

E-MAIL
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NAZIONALITÀ Italiana

DATA DI NASCITA

ESPERIENZE LAVORATIVA Da Febbraio 2011: collaborazione con ADAO Friuli Onlus per attività di 
consulenza Psicologica e Psicoterapia in convenzione.  

Corsi di Formazione presso Centro di Psicologia Psicopordenone:  
12, 19 e 26 Settembre 2009 corso per professionisti della salute: 
"competenze emotivo-relazionali dell'operatore sociale: sostenere sè e 
l'altro nella relazione di aiuto";  
10, 17 e 24 Ottobre 2009 e 14, 21 e 28 Novembre 2009 CORSO DI I° e II° 
LIVELLO: "con la bocca dello stomaco il disagio parla un'altra lingua. la 
relazione di aiuto nell'ambito dei disturbi del comportamento alimentare"  
 

FORMATO EUROPEO PER IL 
CURRICULUM VITAE 
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Corsi di Formazione presso Associazione PuntoDialogo nell'ambito dei 
progetti finanziati dalla Regione FVG denominati “FRIULISOLIDALE” 
corsi di formazione per professionisti della salute (Medici, Infermieri, 
Dietisti, Psicologi, Educatori ed Assistenti Sociali):  
  
-21, 28 Marzo e 4 Aprile: - "I disturbi del comportamento alimentare: 
diagnosi, caratteristiche, fattori eziologici e terapie psicologiche"; 
-2, 9 e 16 Maggio 2009: "la relazione di auto: competenze relazionali 
dell'operatore sociale”; 
-5, 12 e 19 Dicembre 2009: "crescere oggi: favorire lo sviluppo di 
un'immagine positiva di se". 

Da Ottobre 2009: Collaborazione con “Consultorio Familiare Fondaco” - 
Portogruaro (VE) per formazione genitori e consulenza psicologica. 

Da Aprile 2009: Collaborazione con l’Associazione di promozione sociale 
“L'abbraccio” , Via Divisione Julia, 34 - 33078 San Vito al Tagliamento 
(PN)  (www.associazione-abbraccio.it) - per l'attività di formazione 
operatori socio sanitari (Referente Dott.ssa Marta Roncaglia) e conduzione 
di un ciclo di 4 conferenze su temi sociali. 

Ottobre 08 – Marzo 09:  Ciclo di Conferenze finalizzato alla Promozione 
della salute e del benessere psicologico Presso il centro “ri-equlibrio” -  Via 
Nuova di Corva, 82 – Pordenone e riproposte presso Sala Consiliare di San 
Vito al Tagliamento (PN) in collaborazione con “Associazione Anello della 
via: "Con la bocca dello stomaco: il disagio parla un' altra lingua - 
Ascoltare e capire i Disturbi del Comportamento Alimentare", "Riequilibrio 
d'amore - instaurare buone relazioni affettive", "Psicologia dei  rapporti 
umani: Comunichiamo davvero quello che vogliamo?", "Quanto e' difficile 
avere un bambino: La consulenza psicologica di sostegno alla 
procreazione." 
Dal 23 Settembre 2008: Convenzione con CISL Scuola Pordenone e per il 
servizio di formazione e consulenza psicologica presso Cisl Scuola - Via San 
Valentino, 30  Pordenone. 

Dal 2006: Attività Libero Professionale di Psicologo Psicoterapeuta 
Analista Transazionale Certificato presso il proprio studio privato (P.I. 
01577670936) 

Dal 2005 al 2008: Socio attivo dell’Associazione di Promozione Sociale 
“ P u n t o D i a l o g o ” , c e n t r o d i C o n s u l e n z a e M e d i a z i o n e 
(www.puntodialogo.it) - Piazza Risorgimento, 28 (PN): Conduzione di 
Progetti psico-educativi sulla mediazione interculturale: Laboratorio 
“fiabe dal mondo per l'integrazione” e Laboratorio “Musiche dal mondo” 
presso Istituto Comprensivo di Pasiano e Cecchini di Pordenone (scuole 
elementari) - progetti pluriennali su dispersione scolastica e metodo di 
studio “Crescere Insieme livello I e II” presso ITC Marchesini di Sacile. 
    
- Dal 2006 al 2009: Progetto Psico-Educativi per conto di Itaca - 
Cooperativa Sociale Onlus (Area Minori del Comune di Azzano Decimo), 
Vicolo Selvatico 16 – 33170 Pordenone. 

- 2006: Selezione del personale nell’ambito delle Work-expericence 
finanziate dalla Regione FVG per conto di: “FORMAT IMPRESA scarl” – 
Ente per la formazione e la consulenza aziendale accreditato dalla Regione 
FVG – Via Mazzini, 47/b – Pordenone (Responsabile Sabrina Matteazzi) e 
“PROMECON - ora CONCENTRO” – Azienda Speciale della Camera di 
Commercio di Pordenone CCIAA – Corso Vittorio Emanuele II, 47 - 33170 

2

http://www.puntodialogo.it/


ISTRUZIONE E FORMAZIONE - Ho partecipato ai seguenti corsi ECM in modalità FAD secondo quanto 
previsto dal Programma nazionale per la formazione continua degli 
operatori della Sanità 

- 2020: “COVID-19 e malattie infettive: Il ruolo chiave della prevenzione 
direttore scientifico” (FAM DONNEXTRA ODV) 

- 2020: “DSM-5: i principali disturbi dell'età evolutiva, dell'età adulta e 
relativi alla sfera della 

- sessualità e della personalità” (GIUNTI PSYCOMETRICS” 
- 2020: “UNA NUOVA VISIONE DELLA VITA. LA RINASCITA DOPO 

LA MALATTIA: RIABILITAZIONE PSICOLOGIA E FISICA” (FAM 
DONNEXTRA ODV) 

- 2021: “RABBIA E RESILIENZA. STRATEGIE E INTERVENTI” (FAM 
DONNEXTRA ODV) 

- 2021:  UNA NUOVA VISIONE DELLA VITA, LA RESILIENZA. (FAM 
DONNEXTRA ODV) 

- 2023: “LA DEPRESSIONE POST-PARTUM”. (FAM DONNEXTRA 
ODV) 

- 2023: “COMUNICARE CON LA PNL”. (FAM DONNEXTRA ODV) 

- Socio Società Italiana Ipnosi (SII) 

- CORSO INTENSIVO (MASTER) DI FORMAZIONE 2017-2018  
IPNOSI e PSICOTERAPIA ERICKSONIANA per Psicoterapeuti 
organizzato dalla S.I.I. (Società Italiana di Ipnosi) e dal MISE (scuola 
Italiana Milton Eiskosn) della durata di 200 ore presso Centro Padovano di 
Terapia della Famiglia CPTF. 

- Psicoterapeuta ed Analista Transazionale Certificato c/o EATA 
(European of Transactional Analysis) conseguito nel gennaio 2010 presso 
Scuola Superiore in Psicologia Clinica (riconosciuta dal MURST 20/03/'98) 
SSPC-IFREP; scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia ad 
indirizzo Analitico Transazionale ad approccio multimodale integrato di 
Mestre (VE).  
- Counsellor Professionale PsicoEducaivo iscritto al CNCP (n°2982) - 
Coordinamento Nazionale Counsellor Professionale dal 2007 tramite 
IFREP-93. 
- Laurea in “Psicologia dello Sviluppo e dell’Istruzione” conseguita il 7 
luglio 2003 presso l’Università degli Studi di Trieste, Facoltà di Psicologia, 
con punteggio 108/110. 

PRINCIPALI MATERIE   
PROFESSIONALI OGGETTO 

DELLO STUDIO

Conoscenza specifica, ed uso, dell’Analisi Transazionale: modello di 
lettura della comunicazione e delle dinamiche interpersonali ampiamente 
usato in ambito clinico e nella formazione aziendale.  
L’A.T. consente di osservare relazioni a due, a tre persone, a piccoli o grandi 
gruppi, organizzazioni. E’ utilizzabile in campo clinico (psicoterapia 
individuale o di gruppo) e in campo psicosociale per acquisire strumenti per 
il miglior funzionamento di situazioni interpersonali e di gruppo, attraverso 
una maggiore consapevolezza di sé.
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TEST E PROGRAMMI 
STATISTICI CONOSCIUTI

Somministrazione, scoring e stesura di profili, relativi a differenti 
strumenti diagnostici: SCL-90, EDI-2, BUT, BAT, STAI, SPM - matrici 
progressive di Raven, MODA.  Inoltre, uso dell’MMPI-2 nonché nella 
stesura di relazioni e dei relativi profili di personalità mediante la 
somministrazione della SACC (Scheda per l’Accertamento dei Costrutti 
Cognitivi) e della SCID-2 (intervista clinica per i Disturbi di Personalità).  
Competenza nell’uso di software per l’elaborazione di test psicologici fra 
cui Mmpi-2, Millon, Espero, Anint nell’ambito della psicodiagnosi clinica,  
sociogramma di Moreno, Clipper, IST2000 nell’ambito dell’orientamento 
scolastico e Myers-Briggs Type indicator, IPL 4.0 – Propensioni lavorative 
nell’orientamento lavorativo.

QUALIFICA CONSEGUITA Psicologo Psicoterapeuta (FVG 787), Analista Transazionale, Ipnoterapeuta 
e Counsellor Professionista in area psico-educativa (CNCP n 2982), 
Formatore. 

Redattore area scientifica della rivista sulla coppia “Noi2Magazine” 
www.noi2magazine.com

LIVELLO NELLA 
CLASSIFICAZIONE 

NAZIONALE

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo conseguita nella 
prima sessione dell’ anno 2005 (punteggio 131/150) ai fini dell’ammissione 
all’Albo degli Psicologi della regione Friuli Venezia Giulia (n° di iscrizione 
787 parte III - 10.09.05).

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicoterapeuta conseguita il 
30.01.2010 presso SSPC-IFREP. 

Diploma CTA (Analista Transazionele Certificato) conseguito il 30.01.2010 
presso SSPC-IFREP. 

ESPERIENZA IN CAMPO 
CLINICO SECONDO L'AT

Gennaio 2006 – Dicembre 2009: come previsto dal percorso formativo in 
Psicologia Clinica presso la SSPC-IFREP, svolge attività di consulenza 
psicologica presso il CEPI di Mestre (VE).  Il Centro di consulenza 
psicologica, che fa capo alle scuole di specializzazione in psicologia clinica 
e psicoterapia dell'Università Salesiana (UPS) e dell'Istituto di Formazione e 
Ricerca per Educatori e Psicoterapeuti (IFREP), è coordinato dal Prof. Pio 
Scilligo e dalla Dott.ssa Raffaela Barbon.

MADRELINGUA Italiana

ALTRA LINGUA Inglese

LETTURA Eccellente

SCRITTURA Buono

ESPRESSIONE ORALE Sufficiente

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Buona conoscenza ed uso delle forme diverse della comunicazione 
(descrittiva, rappresentativa e regolativa/feedback) e delle tecniche 
dell’ascolto attivo: parafrasi, verbalizzazione, riformulazione, 
chiarificazione, empatia avanzata, riflessione e confrontazione. Capacità di 
inserire i principi della “comunicazione sana” (a feedback, piuttosto che 
calibrata o disfunzionale)” all’interno del quadro di riferimento dell’Analisi 
Transazionale per la comprensione dei processi relazionali.
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Ha organizzato, in qualità di Socio Attivo dell’Associazione PuntoDialogo i 
seguenti eventi formativi: 

20 e 27 Aprile 2007 : Giornate di Formazione - “Introduzione ai DCA. 
L’approccio terapeutico ai disturbi del comportamento alimentare” in 
collaborazione con il Dott. Luxardi e il Dott. Ostuzzi della SISDCA Friuli - 
Società Italiana per lo Studio dei Disturbi Comportamento Alimentare e la 
Dott.ssa Carla Tisiot dell’associazione A.D.A.O. Friuli Onlus; 

Anno 2005/2006: Ciclo di Conferenze per conto di PuntoDialogo 
nell’ambito della Mediazione (sociale, scolastica, interculturale, aziendale, 
penale) presso saletta ex convento di San Francesco (PN).

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Buona conoscenza informatica (Word, Excel, Power Point, Internet explorer 
ed Outlook), grande abilità nell’uso di apparecchiature tecnologiche in 
genere. 

CORSI DI AGGIORNAMENTO 
.

✓
✓ 7-10 Novembre 2019: XIII congresso nazionale società italiana ipnosi: 

“Rapport: la relazione ipnicta. Una relazione speciale che cura”. Hotel 
Golden Palace - Torino. 

✓ 17 marzo 2019: workshop avanzato: “L’utilizzazione dei sintomi nella  
ipnoterapia ericksoniana”. Dott, Fabio Carnevale. Società italiana 
ipnosi. Roma 

✓ 16 marzo 2019: workshop avanzato: “la danza delle mani nella 
ipnoterapia ericksoniana”. Prof. Camillo Loriedo. Società italiana 
ipnosi. Roma  

✓ 25-28 ottobre 2018: XII convegno società italiana ipnosi: “Ipnosi: 
connessioni e disconnessioni nella pratica clinica. Hotel Savoua 
Regency - Bologna.  

✓ 13-14 settembre 2008: “Analisi Transazionale coi bambini - Taglia 
0/12 anni” a cura della Dott. ssa Monica Guarise, presso SSPC-IFREP 
di Mestre. 

✓ 22-24 Febbraio 2008: Workshop “la mente e il cervello” del Prof. 
James R. AllenPresso Ateneo Pontificio Salesiamo – UPS - di Roma. 

✓ 27 Gennaio 2007: Seminario: “La terapia familiare con gli 
adolescenti” a cura della Dott. Silvana Cremaschi presso Scuola di 
Formazione in Psicoterapia Sistemica Familiare e Relazionale Naven di 
Udine. 

✓ 24-26 Febbraio 2006: Workshop “Innovazioni nel modello di 
Psicoterapia Ricostruttiva Interpersonale” del Prof. Lorna Smith 
Benjamin presso Ateneo Pontificio Salesiamo – UPS - di Roma. 

✓ 27 Settembre 2004: Seminario sulle procedure di somministrazione 
dell’intervista strutturata “VITA - Valutazione ad Intervalli Temporali 
dell’Anamnesi”; a cura della Dott.ssa Marina Apparigliato della Scuola 
in Scienze Cognitive (MI) ed Organizzato dal C.D.A. di San Vito al 
Tagliamento (PN). 

✓ 12 e 13 Giugno 2004: Workshop “Terapia Ricostruttiva Interpersonale 
(TRI)”; a cura della Prof. Lorna Smith Benjamin presso il Collegio 
Salesiano Astori di Mogliano Veneto (TV). 

✓ 25 febbraio 2004: Corso di formazione dal titolo “I disturbi 
dell’alimentazione”; a cura del Dott. Cuzzolaro e Dott. Ostuzzi ed 
organizzato dall’ULSS n° 4 – centro servizi Montecchio Precalcino 
(VI). 

✓ 23 Novembre 2003: Giornata di studio della Società Italiana di Analisi 
Transazionale (SIAT) dal titolo “Prove per una comunicazione 
intima”; corso a cura del Dr. Cavallero e della Dott.ssa Milizia 
effettuato presso l’Università Pontificia Salesiana di Roma. 

✓ 26 Settembre 2003: Giornata di studio dal titolo “L’importanza 
dell’alleanza terapeutica nella cura dei disturbi del comportamento 
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Il sottoscritto dichiara che quanto contenuto in questo documento corrisponde a verità ed autorizza il 
trattamento dei dati in esso contenuti ai sensi degli articoli 7, 13 e 24 del Dlgs. 30/06/2003 n°196 (ex 
675/96). 

Pordenone, 12/02/2025.                                                                                                Dott. Maurizio Sgambati

TIROCINIO POST-LAUREAM E DI 
SPECIALIZZAZIONE IN 

PSICOTERAPIA

15 Settembre 2003 - 14 Settembre 2004: Tirocinio annuale Post Lauream 
svolto in area Clinica ed area Sociale presso il CDA - Centro per i Disturbi 
Alimentari di San Vito al Tagliamento (PN): responsabile del centro Dott. 
Gian Luigi Luxardi.  

Gennaio 2006 – Dicembre 2009: tirocinio in qualità di Psicologo 
Specializzando presso Centro per i Disturbi Alimentari di San Vito al 
Tagliamento (PN) per un totale di 400 ore: Riunioni d'equipe, Colloqui 
psicodiagnostici e di consulenza psicologica individuale, Tutoraggio di 
gruppi psico-educazionali per il trattamento dell’Obesità e del BED, 
conduzione di “Gruppi Informativi” per la motivazione alla terapia dei 
pazienti affetti da AN, BN e NAS, e gruppi informativi per genitori, 
supporto psicologico ed assistenza ai pasti durante il ricovero 
ospedaliero dei pazienti affetti da DCA.  

PATENTE Patente B, automunito

ULTERIORI INFORMAZIONI Socio dal 2006 dell’Istituto di Ricerca sui Processi Intrapsichici e 
Relazionali IRPIR, dell’ Istituto di Formazione e Ricerca per Educatori 
IFREP, della Società Italiana Analisi Transazionale (SIAT), dell' European 
Association for Transactional Analysis (EATA).

POSIZIONE MILITARE Congedato il 10.12.1996
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